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La Declaracion Universal de los Derechos Humanos fue proclamada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948. Esta edicion en version bilingle,
validada por la Secretaria de Politicas Lingtisticas en el 2018, fue producida con el apoyo de
la Union Europea y de las Naciones Unidas en Paraguay.

Disefio y diagramacion: Federico Pankow
Ilustraciones: Andrea Piccardo



PREFACIO

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

A 70 afios de la promulgacién de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
la Unién Europea sigue trabajando en el mundo entero para convertir cada palabra en
una realidad y para que todas las personas puedan vivir con dignidad y respeto. Como
Naciones Europeas, la Declaracién es el ADN de nuestra cultura y la tomamos como un
manifiesto, tan vigente hoy como lo era hace 70 afios, para promover universalmente el
avance de los derechos humanos y el fortalecimiento de la democracia. Es por eso que
en Paraguay decidimos apoyar la traduccién de este documento al guarani, para que
la mayor cantidad de paraguayas y paraguayos puedan conocer sus derechos y exigir
su cumplimiento ante las autoridades. Agradecemos el trabajo conjunto que llevamos
con las instituciones nacionales en esos temas, porque solo podemos tener sociedades
verdaderamente fuertes, protegidas y seguras, cuando los derechos civiles, los derechos
sociales y las libertades individuales estén garantizados para todas las personas.

Paolo Berizzi, Embajador de la Unién Europea en Paraguay
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A 70 anos de su redaccion, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos es el
documento mas traducido de las Naciones Unidas, razén por la que hoy nos complace
especialmente presentar esta traducciéon al idioma guarani, fruto de una iniciativa del
Gobierno paraguayo a través de la Secretaria de Politicas Lingtiisticas.

Cabe destacar que los diecisiete objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, asumidos por Paraguay junto con otros 192 Estados miembros de la
Organizacion, fueron disefiados para garantizar los derechos universales contenidos
en esta Declaracién y estdn orientados a lograr la igualdad y la no discriminacion. En
este sentido, esta traduccion constituye una enorme contribucién al conocimiento y a
la comprensién de estos derechos por parte de la ciudadania guarani parlante y a hacer
realidad uno de los principios fundamentales de la Agenda 2030, el de no dejar a nadie
atras.

Por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas se enorgullece de participar en este
esfuerzo que representa una renovacién del compromiso asumido por el pueblo y el
gobierno del Paraguay con la promocién del respeto de los derechos humanos.

Linda Maguire,
Coordinadora Residente de la Organizacién de las Naciones Unidas en el Paraguay,
en diciembre de 2018.
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“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” Muy
probablemente estas sean las palabras mas representativasy recordadas de los Derechos
Humanos, palabras que coronan el fin de una lucha de siglos por la reivindicacion de la
persona humana en todas sus dimensiones.

Es por ello que la Declaracion Universal de los Derechos Humanos sigue siendo
una realidad invariable y trascendente como lo fue en el momento de su adopcién
hace 70 afios atras; por esas razones, la proteccion y la promocién de esos derechos
fundamentales requieren nuestro maximo esfuerzo y dedicacién.

Por la importancia histoérica de este evento, nos llenamos de orgullo por sumar nuestro
idioma guarani al universo de mas de 500 lenguas y dialectos a los que ya se ha traducido
el texto de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. La presente traduccion es
simbolo del esfuerzo, por parte del Estado paraguayo, por fortalecer los estandares de
promociony respeto de estos derechos, para asi seguirimpulsando las transformaciones
en nuestra sociedad, para hacerla mas justa, asequible y equitativa.

Ing. Luis Alberto Castiglioni,
Canciller de la Republica del Paraguay en diciembre de 2018
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Todos los seres humanos nacen libres eiguales en dignidad y derechos y, dotados
como estan de razdén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos
con los otros.

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econoémica,
nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara distincién alguna
fundada en la condicién politica, juridica o internacional del pais o territorio de
cuyajurisdiccién dependauna persona, tanto si se trata de un paisindependiente,
como de un territorio bajo administracién fiduciaria, no auténomo o sometido a
cualquier otra limitacién de soberania.

Todoindividuo tiene derecho alavida, ala libertad y a la seguridad de su persona.

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.
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Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica.

NADIE PUEDE PRIVARTE DE
TU LIBERTAD SIN UN MOTIVO
LEGAL Y UN JUICIO JUSTO.

TODOS Y TODAS
SOMOS IGUALES
ANTE LA LEY.

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion
dela ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que
infrinja esta Declaracién y contra toda provocacion a tal discriminacion.

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que laampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constitucién o por la ley.
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Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida
publicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la
determinacion de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier
acusacién contra ella en materia penal.

01. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia
mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el
que se le hayan asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

02. Nadie sera condenado poractos u omisiones que en el momento de cometerse
no fueron delictivos segln el Derecho nacional o internacional. Tampoco se
impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del
delito.
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Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputaciéon. Toda
persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

01. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el
territorio de un Estado.

02. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a
regresar a su pais.

01. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar
de él, en cualquier pais.

02. Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente
originada por delitos comunes o por actos opuestos a los propositos y principios
de las Naciones Unidas.
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01. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

02. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a
cambiar de nacionalidad.

01. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin
restriccién alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse y fundar
una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante
el matrimonio y en caso de disolucién del matrimonio.

02. So6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra
contraerse el matrimonio.

03. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho
a la proteccién de la sociedad y del Estado.

01. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

02. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.
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Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de
religién; este derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religién o su creencia, individual y
colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica,
el culto y la observancia.

Todoindividuo tiene derecho ala libertad de opinidny de expresion; este derecho
incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitacion de fronteras, por
cualquier medio de expresién.

01. Toda persona tiene derecho TODAS LAS PERSONAS
a la libertad de reunién y de TENEMOS DERECHO A

R - PARTICIPAR EN EL GOBIERNO,
asociacion pacificas. A INFORMARNOS, EXPRESAR

. . . NUESTRA OPINION ¥
02. Nadie podra ser obligado a ASOCIARNOS.

pertenecer a una asociacion.
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01.Toda personatiene derecho a participaren elgobierno de su pais, directamente
o por medio de representantes libremente escogidos.

02. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las
funciones publicas de su pais.

03. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta
voluntad se expresara mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse
periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro
procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social,
y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida
cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al
libre desarrollo de su personalidad.
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0l. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el
desempleo.

02. Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario por
trabajo igual.

03. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitativa y
satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a
la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por cualesquiera
otros medios de proteccion social.

04. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa

de sus intereses.

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacionrazonable de laduracién deltrabajoy avacaciones periddicas pagadas.
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NADIE PUEDE
MALTRATARTE ¥
TENES DERECHO A
RECIBIR UN PAGO
JUSTO POR TU
TRABAJO.

01. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

02. Lamaternidadylainfanciatienen derecho acuidadosy asistencias especiales.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho
aigual proteccion social.
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0l. Toda persona tiene derecho a la educacion.
La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a lainstruccién elementaly fundamental.
Lainstrucciénelementalseraobligatoria.Lainstruccion
técnica y profesional habrd de ser generalizada; el
acceso a los estudios superiores sera igual para todos,
en funcién de los méritos respectivos.

02. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo
de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecera la comprensién, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y
todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas
para el mantenimiento de la paz.

03. Los padres tendran derecho preferente a escoger el
tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.
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01. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de
la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que de él resulten.

02. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razéon de las producciones cientificas,
literarias o artisticas de que sea autora.

Toda personatiene derecho a que se establezca
un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion se hagan plenamente efectivos.
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0l. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que s6lo en ella
puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

02. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona
estarad solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin
de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los
demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del
bienestar general en una sociedad democratica.

03. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en
oposicion a los propositos y principios de las Naciones Unidas.

Nada en esta Declaracién podra interpretarse en el sentido de que confiere
derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y
desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresion de cualquiera
de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracidn.



TENES DERECHO

A UNA VIVIENDA

ADECUADA Y A
LA TIERRA.

A UNA EDUCACION

DE CALIDAD Y AUNA

BUENA ATENCION
DE SALUD.






